
Core Culture – Ledelse af stærke arbejdsfællesskaber 
Toolbox: Trin 3
Indsats:   1:1 samtale / 1:1 skema

Link til indsats: www.coreculture.dk/app/maalrettet-praksis/1-1-samtaler/

Side: 1 af 2

Opgaver/projekter
– i store træk

Ca. antal 
timer brugt 
på opgaven 
på en uge

Belastning – tid jeg 
tænker over opgaven:

1: Opgaven fylder 
ingenting for mig

10: Jeg tænker hele 
tiden over opgaven

Er mine tanker i forhold til opgaven 
udviklende og inspirerende eller be-
kymrende og frustrerende (marker 
med en smiley)?

Opgave XXX XX timer/uge 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Navn:

Dato:

1:1 samtalen er udviklet af erhvervspsykolog David Lindekilde i samarbejde med HR – borgmesterforvaltningen i Odense kommune.

https://www.coreculture.dk/app/maalrettet-praksis/1-1-samtaler/
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